ESCOLA PERE VILA - MENU MES D'OCTUBRE 2014

-menu sense porc (SP)

*menl semi vegetaria (V)

‘ Dimecres 1 Dijous 2 Divendres 3
JLA PROBUCCIH Arros tres delicies Crema de carbassé amb tostes Sopa de verdures amb pistons
Produccié ecoldgica: pasta,llegum,arrés = ’é Filet de llug planxa Estofat de gall dindi amb hamburguesa de vedella amb
,E_ = amb enciam i pastanaga Xampinyons patates fregides
La fruita sera: melé, pera,mandarina _5, z fruita *truita amb formatge V * hamburguesa vegetal V
. /] ’ /] = = N .
poma, platan...fruita de proximitat. 2 s fruita fruita
Iog.urt de granja d_ Olot. BCCPAEN Cal Lip Prot HC Cal Lip Prot HC Cal Lip Prot HC
Un dia setmana pa integral . 761 21 35 109 746 26 22 108 780 25 39 101
Dilluns 6 Dimarts 7 Dimecres 8 Dijous 9 Divendres 10

Espirals amb orenga i formatge
Mandonguilles de vedella amb

Arros blanc amb tomaquet

Filet de bacalla amb

Broquil amb patates
Pollastre al curry amb

Brou de verdures amb estrelletes
Escalopines de magre de llom

Cigrons estofats amb espinacs
filet de llimanda

daus pastanaga i patata -* peix V enciam enciam i blat moro * tofu al curry amb patates forn -*truita SP;V amb enciam i pastanaga
logurt granja fruita Fruita fruita fruita
Cal Lip Prot HC Cal Lip Prot HC Cal Lip Prot HC Cal Lip Prot HC Cal Lip Prot HC
739 24 34 97 665 19 26 97 754 20 31 113 761 35 34 77 660 19 29 93
Dilluns 13 Dimarts 14 Dimecres 15 Dijous 16 Divendres 17

Arros amb saltejat de
Xampinyons i verdures

Llenties estofades amb arros
truita francesa amb formatge

Sopa de peix amb pasta
Daus de vedella estofada

Macarrons amb tomaquet
Filet de llug planxa

Mongeta verda i patata
Pit de pollastre amb enciam

Croquetes bacalla amb amb enciam amb daus patates i pastanaga amb enciam i pastanaga *peix V
tomaquet amb orenga i olives *daus de tofu amb salsa V
fruita fruita fruita fruita Flam casola
Cal Lip Prot HC Cal Lip Prot HC Cal Lip Prot HC Cal Lip Prot HC Cal Lip Prot HC
724 28 28 87 769 27 36 97 714 25 33 80 736 24 32 94 716 26 29 86
Dilluns 20 Dimarts 21 Dimecres 22 Dijous 23 Divendres 24

Fideus a la cassola -*tomaquet
Filet de palometa
amb enciam

Sopa de brou amb estrelletes
Botifarra porc de pages amb

samfaina -*peix SP,V

Bledes amb patata a l"all
Pernilets de pollastre al romani
enciam i pastanaga

Patates guisades amb cigrons

tires de gall dindi amb suc i cus cus

Arros blanc amb tomaquet
Llug arrebossat
amb enciam i pipes girasol

iogurt granja fruita -*ou dur amb tonyina SP,V *daus de tofu amb suc V . fruita fruita
fruita
Cal Lip Prot HC Cal Lip Prot HC Cal Lip Prot HC Cal Lip Prot HC Cal Lip Prot HC
695 19 37 96 731 29 33 84 732 17 47 97 726 22 31 101 701 24 29 91
Dilluns 27 Dimarts 28 Dimecres 29 Dijous 30

Espaguetis amb tomaquet
Pastis de verdures amb ou
enciam i olives

Crema de carbassa i pastanaga
Hamburguesa vedella planxa i

tomaquet al forn

Arros milanesa -*amb tomaquet SP,V

Calamars arrebossat casolans
amb enciam i pastanaga

Brou amb galets
Contracuixa de pollastre planxa
amb patates caliu

Llenties estofades
Filet de llug forn amb llit de patata
i ceba caramel-litzadz

Fruita * hamburguesa vegetal V fruita *tofu amb salsa soja V Fruita ése
fruita Macedonia de fruites
Cal Lip Prot HC Cal Lip Prot HC Cal Lip Prot HC Cal Lip Prot HC Cal Lip Prot HC
728 24 29 99 746 25 37 93 790 28 23 108 746 25 37 93 726 23 28 94

Estem treballant conjuntament amb la Consultoria Nutricional Cesnut per oferir-vos la maxima qualitat dietética en la programacié dels nostres menus. info@cesnut.com .



